
Facile, non?
Tu peux aussi…

Mieux consommer 
en

points

Acheter 
local
Choisis les produits 
et les entreprises d’ici.
C’est bon pour notre 
économie… et pour 
l’environnement aussi. 
(Ton casseau de fraises 
du Québec a fait pas 
mal moins de 
kilomètres que celui 
de la Californie!)
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Refuser le 
suremballage
Traîne toujours 
un sac réutilisable.
Achète des 
aliments en vrac.
Choisis des produits 
de nettoyage en vrac 
ou offerts en format 
de recharge.
Évite les plats préparés.
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Repenser ses 
déplacements
L’idée, c’est de réduire 
sa dépendance à 
la voiture.

Tu utilises déjà
le transport en 
commun? Bien joué.

Quand tu le peux, 
déplace-toi à pied, 
à vélo, en patins 
ou même en planche 
à roulettes. En plus 
d’être une bonne 
solution de rechange 
à l’auto, c’est une 
excellente manière 
de faire de l’activité 
physique!
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Investir 
responsablement

Savais-tu que tes 
placements peuvent 
aussi être des leviers 
de changement? 

De plus en plus 
d’entreprises se 
préoccupent des 
enjeux planétaires.
 
C’est 
gagnant-gagnant : 
Tu fais travailler ton 
argent pour le bien 
commun et pour 
tes projets d’avenir.
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C’est facile de 
tomber dans une spirale 
d’anxiété quand on pense 
à l’avenir de la planète. 
Voici 5 gestes pour laisser un monde 
plus vert aux générations futures.

Éviter de 
surconsommer
Avant d’acheter, 
pose-toi toujours la 
question : Est-ce que 
j’en ai 
besoin?

Avant de jeter 
quelque chose, 
demande-toi si tu 
peux le recycler, 
le réutiliser ou même 
l’offrir. (Ta petite 
cousine l’aimerait 
peut-être, le t-shirt 
à paillettes que tu 
ne mets plus depuis 
2015?)
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C’est de 
se concentrer sur 

tous les petits gestes concrets 
qu’on peut contrôler au 

quotidien.

Chaque petit pas pour réduire notre 
empreinte écologique est un grand pas 

pour la planète.

L’essentiel...

vraiment 


